
 
 

 

入学、進級おめでとうございます。 

新しい生活がスタートしました。朝ごはんをしっか

り食べ、睡眠をたっぷりとり、元気に学校に登校でき

るようにしましょう。 

 保健だよりは、月1回発行する予定です。保護者の

方にお知らせしたい内容もあるので、児童生徒と保護

者の皆様が、一緒に読んでくださるとうれしいです。 

 

朝の健康観察 ～ 新型コロナウイルス感染症対策 ～ 

 登校前に、朝の体温や症状の有無について健康観察し、健康チェック表または連絡ノート

に記入してください。熱やかぜ症状、いつもと違う様子が見られたら、登校を控えてくださ

い。かぜ症状の場合は、新型コロナウイルス感染症の疑いで、出席停止扱いになります。 

なお、登校後に発熱やかぜ症状等が見られた場合には、保護者の方の迎えをお願いします。 

 

校医の先生を紹介します 

健康診断や学校環境衛生検査などでお世話になります。 

 

「受診結果連絡票」について 
 定期通院をした場合は、受診結果連絡票の記入をお願いします。用紙は担任から配付され

ます。受診回数が多いお子さんについては、体調面に変化があった場合や、薬に変更があっ

た場合のみでかまいません。薬の変更があった場合は、薬の説明書のコピーを添付してくだ

さい。 

 

感染症による出席停止について   

医師から「出席停止」の指示を受けた場合は、治癒して登校するときに「インフルエンザ罹

患証明書（インフルエンザのときのみ使用）」や、「登校許可証明書」が必要になります。学

校のホームページから用紙をダウンロードできますが、診断されたらすぐに学校へ御連絡く

ださい。 

＊本校では、溶連菌感染症・感染性胃腸炎・マイコプラズマ感染症は出席停止扱いとしています。 
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薬の取り扱いについて 

本校では、学校にいる時間に使う薬について、次のように預かります。市販薬は学校に持

ってこないようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急時や症状によって使う坐薬や頓服薬（てんかん発作の坐薬や痛み止め、アレルギー症

状等）は、医師からの指示書と保護者の依頼書とともに預かっています。必要な場合はご相

談ください。 
 
スポーツ振興センターについて 

 学校の管理下（授業中・休み時間・登下校中・学校行事など）のけがに備えて、本校では

スポーツ振興センターと安全振興会に全員加入していただいております。掛金は、学年会計

より支払うので改めて集金することはありません。 

 

Q．医療機関を受診すれば、誰でも申請できるの？ 
 健康保険を使い（３割負担）、窓口での支払合計が 1500 円以上（診療報酬点数 500

点以上）の場合が対象です。窓口での支払いが 1500 円以下（500 点以下）の場合は、

対象外となります。 

 

Q．申請はどうやって行うの？ 
 申請に必要な書類の記入に御協力いただき、学校が申請を行います。 

学校管理下のけがで、医療機関を受診した場合には、担任に御連絡ください。 

 

※「2021年度 静岡県高Ｐ連 賠償責任補償制度 加入者証」を配付しますので、ご家庭

で保管をお願いします。加入については学校で一括して行います。 

 詳しくはプリントをお読みください。 

薬の持たせ方 ～ 処方薬のみ ～ 

・１回分のみ、名前を書いて持たせる。 

・連絡ノートに書く。 

・薬の説明書を一緒に付ける。 

・目薬や塗り薬も同様に扱う。 

災害時に備えて 

非常用バッグ ⇒ 常備薬３日分 

通学カバン  ⇒ 常備薬1日分 

を入れてください。定期的な交換

もお願いします。 

養護教諭の熊切、大川です。2年

目になります。 

どうぞよろしくお願いします。 

 


